
województwo podlaskie
  

Oddział Podlaski PFRON

15-483 Białystok, ul. Fabryczna 2 tel. (85) 73-38-700 e-mail: bialystok@pfron.org.pl

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie

Jednostka Adres Telefony

PCPR Augustów 16-300 Augustów, ul. Młyńska 52 87 643 20 71
508 547 653

MOPR Białystok 15-440 Białystok, ul. Malmeda Icchoka 8 85 679 79 50

PCPR Białystok 15-569 Białystok, ul. Słonimska 15/1 85 732 17 72
85 732 24 46

PCPR Bielsk Podlaski 17-100 Bielsk Podlaski, ul. 3 Maja 17 85 833 26 76

PCPR Grajewo 19-200 Grajewo, ul. Wojska Polskiego 74 C 86 273 87 09

PCPR Hajnówka 17-200 Hajnówka, ul. Marszałka Józefa
Piłsudskiego 10A

85 682 36 42
85 682 59 83

PCPR Kolno 18-500  Kolno, ul. Wojska Polskiego 69 86 278 13 34

CUS Łomża 18-400 Łomża, ul. Dworna 23 B 86 216 42 60
86 216 40 88

PCPR Łomża 18-400 Łomża, ul. Szosa Zambrowska 1/27 86 218 69 42

PCPR Mońki 19-100 Mońki, Aleja Niepodległości 3 85 716 61 00

PCPR Sejny 16-500 Sejny, ul. Piłsudskiego 34 87 517 34 15

PCPR Siemiatycze 17-300 Siemiatycze, ul. Legionów Piłsudskiego 3 85 730 05 07

PCPR Sokółka 16–100 Sokółka, ul. Marsz. J. Piłsudskiego 8 85 711 08 23
(43, 62, 83,

73)

MOPR Suwałki 16-400 Suwałki, ul. Filipowska 20 87 562 89 70

PCPR Suwałki 16-400 Suwałki, ul. Świerkowa 60 87 565 92 81

PCPR Wysokie Mazowieckie 18-200 Wysokie Mazowieckie, ul. Mickiewicza 1 86 306 72 08
502 153 040

PCPR Zambrów 18-300 Zambrów ul. Fabryczna 3 86 271 06 69

 

Narodowy Fundusz Zdrowia (Podlaski Oddział Wojewódzki)

15-042 Białystok, ul. Pałacowa 3 tel. (85) 745 95 31, faks (85) 745 95 39
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https://www.pfron.org.pl/o-funduszu/struktura-organizacyjna/oddzialy-funduszu/oddzial-podlaski/
mailto:bialystok@pfron.org.pl
https://pcpr.augustow.pl/
http://www.mopr.bialystok.pl/
https://pcprb-stbialystok.wrotapodlasia.pl/
http://www.pcprbielskpodlaski.pl/
http://www.pcpr.grajewo.pl/
https://samorzad.gov.pl/web/pcpr-hajnowka
https://pcprkolno.pl/
https://cuslomza.pl/
http://www.pcpr.powiatlomzynski.pl/
https://www.pcpr.monki.pl/
http://pcpr.sejny.pl/
http://pcprsiemiatycze.pl/
https://sokolka-powiat.pl/powiatowe-centrum-pomocy-rodzinie-w-sokolce/
http://mopr.suwalki.pl/
https://pcprsuwalski.pl/
http://pcprwysokiemazowieckie.pl/
https://samorzad.gov.pl/web/pcpr-zambrow
http://www.nfz-bialystok.pl/


Delegatury Podlaskiego OW NFZ:

Delegatura w Łomży Al. Piłsudskiego 11a, 18-400 Łomża tel./fax 86 216 88 40

Delegatura w Suwałkach ul. Michała Kleofasa Ogińskiego 5c, 16-400 Suwałki tel. 87 562 02 50, tel./fax
87 562 02 51

Delegatura w Siemiatyczach ul. 11 Listopada 26, 17-300 Siemiatycze tel./fax 85 655 20 71, 85 655 40
01

Zakład Ubezpieczeń Społecznych

kontakt za pośrednictwem COT: tel. (22) 560 16 00 z telefonów stacjonarnych i komórkowych

ZUS Oddział w Białymstoku 15-404 Białystok, ul. Młynowa 29
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https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe/-/details/429
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