Podatek dochodowy od osoéb fizycznych

- ulgi i odliczenia

Podstawa prawna: ustawa z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym od o0séb fizycznych (Dz. U. z 2025 poz. 163,
z pézn. zm.).

Podstawa obliczania podatku dochodowym od oséb fizycznych jest dochéd, czyli kwoty przychodéw
pomniejszone o okreslone ustawg koszty uzyskania przychodu. Ustawa przewiduje:

e przychody zwolnione od podatku;
e odliczenia od dochodu;
¢ odliczenia od podatku.

Niektore przychody zwolnione od podatku dochodowego.

Ustawa o podatku dochodowym od 0sdb fizycznych ustala liste przychodéw, ktére sg wolne od podatku
dochodowego. Petny katalog przychodéw zwolnionych od podatku znajduje sie w art. 21 ustawy. Ponizej
przedstawiamy najistotniejsze (wedtug naszej oceny) dla oséb niepetnosprawnych:

1. renty przyznane na podstawie przepiséw o zaopatrzeniu inwalidéw wojennych i wojskowych oraz

ich rodzin,

2. niektére z odszkodowan otrzymanych na podstawie odrebnych ustaw lub ugéd i wyrokéw

sadowych oraz odszkodowanh w postaci renty,

3. Swiadczenia rodzinne wyptacone na podstawie przepiséw o $wiadczeniach rodzinnych, dodatki
rodzinne i pielegnacyjne, zaliczki alimentacyjne oraz zasitki porodowe wyptacone na podstawie
odrebnych przepiséw,

. $wiadczenia z pomocy spotecznej,

. $wiadczenia pomocy materialnej dla uczniéw, studentéw, uczestnikéw studiéw doktoranckich i
0s6b uczestniczgcych w innych formach ksztatcenia, pochodzace z budzetu panstwa, budzetéw
jednostek samorzadu terytorialnego oraz ze srodkéw wtasnych szkét i uczelni - przyznane na
podstawie przepiséw o systemie oSwiaty, Prawa o szkolnictwie wyzszym, a takze przepiséw o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, a takze
niektére inne stypendia,

. dodatki kombatanckie oraz ryczatt energetyczny dla kombatantéw,

. otrzymywane zgodnie z odrebnymi przepisami $wiadczenia na rehabilitacje zawodowa, spoteczng i
leczniczg oséb niepetnosprawnych ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych oraz z zaktadowych funduszy rehabilitacji,

8. wartos¢ niektérych swiadczeh przyznawanych przez zaktad pracy na podnoszenie kwalifikacji
zawodowych pracownika,
9. dodatki mieszkaniowe,

10. alimenty na rzecz dzieci, ktére nie ukonczyty 25 roku zycia, oraz dzieci bez wzgledu na wiek, ktére

otrzymujg zasitek pielegnacyjny,

11. nagrody wyptacane przez Polski Komitet Olimpijski i Polski Komitet Paraolimpijski za uzyskanie

wynikéw na igrzyskach olimpijskich i paraolimpijskich.
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Odliczenia od dochodu wydatkéw na cele rehabilitacyjne

oraz wydatkéw zwigzanych z utatwieniem wykonywania czynnosci zyciowych, poniesionych w roku
podatkowym przez podatnika bedgcego osobg niepetnosprawng lub podatnika, na ktérego utrzymaniu sg



osoby niepetnosprawne - zasady ogoélne:

1.

3.

4.

5.

Wydatki podlegajgce odliczeniom na cele rehabilitacyjne odlicza sie od dochodu w roku, w ktérym
zostaty poniesione, w wysokosci faktycznie poniesionej lub z zachowaniem ustalonych ustawa
limitow.

. Wydatki na cele rehabilitacyjne podlegajg odliczeniu od dochodu, jezeli nie byty finansowane ze

srodkéw zaktadowego funduszu rehabilitacji oséb niepetnosprawnych, Pafhstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych lub Narodowego Funduszu Zdrowia, albo nie zostaty
zwrécone podatnikowi w jakiejkolwiek innej formie. W przypadku, gdy wydatki byty czesciowo
finansowane z tych (innych) funduszy, odlicza sie réznice pomiedzy poniesionymi wydatkami a
kwotg sfinansowang z wyzej wskazanych Zrédet.

Dowody poniesienia wydatkéw winny by¢ wystawiane na osobe, ktéra bedzie dokonywad
odliczenia.

Odliczenia wydatkéw na cele rehabilitacyjne moze dokonad:

1. osoba niepetnosprawna,

2. podatnik majacy na utrzymaniu osobe niepetnosprawna, jesli jest nig: wspoétmatzonek,
dziecko wtasne i przysposobione, dziecko obce przyjete na wychowanie, pasierb, rodzice,
tesciowie, rodzenstwo, ojczym, macocha, zieciowie i synowe. Podatnik majgcy na
utrzymaniu osobe niepetnosprawng moze odliczy¢ wydatki ponoszone na rehabilitacje tej
osoby tylko pod warunkiem, ze dochody osoby niepetnosprawnej bedacej na utrzymaniu
podatnika nie przekroczyty w roku podatkowym dwunastokrotnosci kwoty renty socjalnej, w
wysokosci obowigzujgcej w grudniu roku podatkowego; do dochodéw osoby
niepetnosprawnej nie zalicza sie alimentéw, Swiadczenia uzupetniajgcego, dodatku
energetycznego, dodatku ostonowego, dodatku weglowego, dodatku dla gospodarstw
domowych z tytutu wykorzystywania niektérych Zrédet ciepta, dodatku elektrycznego, oraz
przyznanych na podstawie odrebnych przepiséw zasitku pielegnacyjnego oraz dodatkowego
rocznego Swiadczenia pienieznego dla emerytéw i rencistéw.

Warunkiem koniecznym do skorzystania z ulgi na rehabilitacje jest posiadanie przez osobe, ktérej
dotyczy wydatek, jednego z nizej wymienionych dokumentéw:

a. Orzeczenia o zakwalifikowaniu przez organy orzekajace do jednego z trzech stopni
niepetnosprawnosci wydanego przez powiatowy (lub wojewddzki) zespét ds. orzekania o
stopniu niepetnosprawnosci.

b. Decyzji przyznajgcej rente z tytutu catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do pracy, rente
socjalng albo rente szkoleniowg wydanej przez Zaktad Ubezpieczeh Spotecznych.

c. Orzeczenia o niepetnosprawnosci osoby, ktéra nie ukohczyta 16 roku zycia powiatowego
zespotu ds. orzekania o stopniu niepetnosprawnosci.

d. Odliczenia mogga by¢ dokonane réwniez w przypadku, gdy osoba, ktérej dotyczy wydatek,
posiada orzeczenie o niepetnosprawnosci wydane przez wtasciwy organ na podstawie
odrebnych przepiséw obowigzujgcych do dnia 31 sierpnia 1997 (a zatem orzeczenie
zaliczajgce do tzw. grupy inwalidzkiej).

Zgodnie z art. 26 ust. 7a ustawy, za poniesione na cele rehabilitacyjne uwaza sie wydatki na:

1.

2.

adaptacje i wyposazenie mieszkania oraz budynkéw mieszkalnych, stosownie do potrzeb
wynikajgcych z niepetnosprawnosci;

przystosowanie pojazdéw mechanicznych stosownie do potrzeb wynikajgcych z
niepetnosprawnosci;

. zakup, naprawe lub najem wyrobéw medycznych wymienionych w wykazie wyrobéw medycznych

wydawanych na zlecenie oraz wyposazenia umozliwiajgcego ich uzywanie zgodnie z
przewidzianym zastosowaniem, z wyjgtkiem pieluchomajtek, pieluch anatomicznych, chtonnych
majtek, podktadéw i wktadéw anatomicznych;

. zakup, naprawe lub najem indywidualnego sprzetu i urzadzen technicznych niezbednych w

rehabilitacji oraz utatwiajgcych wykonywanie czynnosci zyciowych, stosownie do potrzeb
wynikajgcych z niepetnosprawnosci, oraz wyposazenia umozliwiajacego ich uzywanie zgodnie z
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11.
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17.

18.

19.

przewidzianym zastosowaniem, niewymienionych w wykazie, o ktérym mowa w p.3, z wyjatkiem
sprzetu gospodarstwa domowego;

. pieluchomajtki, pieluchy anatomiczne, chtonne maijtki, podktady, wktady anatomiczne, w kwocie

nieprzekraczajgcej w roku podatkowym 2280 zt;

. zakup wydawnictw oraz materiatéw (pomocy) szkoleniowych, stosownie do potrzeb wynikajacych

Z niepetnosprawnosci,

. odptatnos¢ za pobyt na turnusie rehabilitacyjnym,
. odptatnos¢ za pobyt na leczeniu w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego, zaktadzie rehabilitacji

leczniczej, zaktadzie opiekuhczo-leczniczym, zaktadzie pielegnacyjno-opiekuhczym;

. odptatnos¢ za pobyt opiekuna osoby niepetnosprawnej zaliczonej do | grupy inwalidztwa lub dzieci

niepetnosprawnych do lat 16, przebywajgcego z osobg niepetnosprawna na turnusie
rehabilitacyjnym, w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego lub zaktadzie rehabilitacji leczniczej;
odptatnos$¢ za zabiegi rehabilitacyjne lub leczniczo-rehabilitacyjne;

optacenie przewodnikéw oséb niewidomych | lub Il grupy inwalidztwa oraz oséb z
niepetnosprawnoscig narzadu ruchu zaliczonych do | grupy inwalidztwa, w kwocie nie
przekraczajgcej w roku podatkowym kwoty 2.280,00 zt,

utrzymanie psa asystujgcego, o ktérym mowa w ustawie o rehabilitacji zawodowej, w wysokosci
nie przekraczajgcej w roku podatkowym kwoty 2.280,00 zt,

opieke pielegniarskg w domu nad osobga niepetnosprawng w okresie przewlektej choroby
uniemozliwiajgcej poruszanie sie oraz ustugi opiekuncze Swiadczone dla oséb niepetnosprawnych
zaliczonych do | grupy inwalidztwa,

optacenie ttumacza jezyka migowego,

kolonie i obozy dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci oséb niepetnosprawnych, ktére
nie ukohczyty 25 roku zycia;

leki - w wysokosci stanowigcej nadwyzke pomiedzy faktycznie poniesionymi wydatkami w danym
miesigcu a kwotg 100 zt. Warunkiem korzystania z tego odliczenia jest posiadanie pisemnego
zaswiadczenia lekarza specjalisty, ze osoba niepetnosprawna powinna stosowac okreslone leki
(stale lub czasowo),

odptatny, konieczny przew6z osoby niepetnosprawnej na niezbedne zabiegi leczniczo -
rehabilitacyjne:

a. osoby niepetnosprawnej - karetka transportu sanitarnego,

b. osoby niepetnosprawnej, zaliczonej do | lub Il grupy inwalidztwa, oraz dzieci
niepetnosprawnych do lat 16 - réwniez innymi srodkami transportu.

uzywanie samochodu osobowego, stanowigcego wtasnos¢ (wspdtwiasnosé) osoby
niepetnosprawnej lub podatnika majgcego na utrzymaniu osobe niepetnosprawng albo dziecko
niepetnosprawne, ktére nie ukonczyto 16 roku zycia - w wysokosci nie przekraczajgcej w roku
podatkowym kwoty 2.280,00 zt.

odptatne przejazdy srodkami transportu publicznego zwigzane z pobytem:

a. na turnusie rehabilitacyjnym,

b. w zakfadzie lecznictwa uzdrowiskowego, rehabilitacji leczniczej, opiekunczo-leczniczym i
pielegnacyjno-opiekuiczym,

c. na koloniach i obozach dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz dzieci oséb
niepetnosprawnych, ktére nie ukonczyty 25 roku zycia,

d. opiekuna osoby niepetnosprawnej zaliczonej do | grupy inwalidztwa lub dzieci
niepetnosprawnych do lat 16, przebywajgcego z osobg niepetnosprawna na turnusie
rehabilitacyjnym lub w zaktadzie lecznictwa uzdrowiskowego, lub zaktadzie rehabilitacji
leczniczej.

Podstawg do odliczenia wydatkéw na cele rehabilitacyjne jest posiadanie dowodu poniesienia tych
wydatkédw. W przypadku wydatkéw, o ktérych mowa w p. 11, 12 i 18, nie jest wymagane posiadanie
dokumentéw stwierdzajgcych ich wysokosé. Jednakze na zgdanie organéw podatkowych lub organéw
kontroli skarbowej podatnik jest obowigzany przedstawi¢ dowody niezbedne do ustalenia prawa do
odliczenia, w szczegdlnosci:



1. wskazac z imienia i nazwiska osoby, ktére optacono w zwigzku z petnieniem przez nie funkcji
przewodnika;

2. okaza¢ certyfikat potwierdzajgcy status psa asystujgcego.
Ponadto, kazdy podatnik moze odliczy¢ od dochodu:

¢ wydatki ponoszone z tytutu uzytkowania sieci Internet w lokalu (budynku) bedgcym
miejscem zamieszkania podatnika w wysokosci nieprzekraczajacej w roku podatkowym kwoty 760
zt - wytgcznie w kolejno po sobie nastepujacych dwdéch latach podatkowych, jezeli w okresie
poprzedzajgcym te lata nie korzystat z tego odliczenia.

e kwote darowizn przekazanych organizacjom dziatajacym w sferze pozytku publicznego,
w wysokosci dokonanej darowizny, nie wiecej jednak niz kwote stanowigcg 6% dochodu.

Odliczenia od podatku.

Ustawa wtasciwie nie przewiduje odliczehn od podatku, ktére przystugiwatyby z uwagi na
niepetnosprawnos¢ podatnika. Jednak z ulgi prorodzinnej moga korzystac rodzice dzieci, ktéore
otrzymuja zasitek (dodatek) pielegnacyjny lub rente socjalna, bez wzgledu na ich wiek (regutg
jest, ze ulga prorodzinna przystuguje podatnikowi wychowujgcemu wtasne lub przysposobione dzieci
matoletnie, lub dzieci uczace sie /studiujgce do ukonczenia 25 lat).
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