Wybrane swiadczenia z pomocy spotecznej

Podstawa prawna: Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2025 poz. 1214, z pézn.

zm.), Rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej z 22 wrzesnia 2005 w sprawie specjalistycznych ustug opiekunczych
(Dz. U. z 2024 poz. 816), Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2020, poz. 249), Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 27 lipca 2024 r. w sprawie rodzinnych doméw pomocy (Dz.U. z 2024 poz. 1129), Rozporzadzenie
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie mieszkan treningowych i
wspomaganych (Dz.U. z 2023 poz. 2354), Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012
w sprawie doméw pomocy spotecznej (Dz.U. z 2025, poz. 51)

Zadania z zakresu pomocy spotecznej realizujg ustawowo:

* na terenie gminy - o$rodki pomocy spotecznej,
¢ na terenie powiatu - powiatowe centra pomocy rodzinie,
* na terenie wojewddztwa samorzadowego - regionalne osrodki polityki spoteczne;j.

Samotnej osobie niepetnosprawnej, ktéra wymaga pomocy innych oséb, a jest jej pozbawiona, przystuguje
pomoc w formie ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych. Ustugi opiekuhcze w
miejscu zamieszkania moga by¢ przyznane w formie ustug sasiedzkich.

Ustugi opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych, opieke higieniczng,
zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem. Ustugi
sgsiedzkie obejmujg pomoc w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, podstawowg opieke
higieniczno-pielegnacyjng, przez ktérg nalezy rozumied formy wsparcia niewymagajgce specjalistycznej
wiedzy i kompetencji, oraz, w miare potrzeb i mozliwosci, zapewnienie kontaktéw z otoczeniem.
Organizatorem ustug sasiedzkich jest gmina wtasciwa ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby
korzystajacej z tych ustug. Specjalistyczne ustugi opiekuncze sg to ustugi dostosowane do szczegdlnych
potrzeb wynikajgcych z rodzaju niepetnosprawnosci (jak np. wspieranie nabywania i rozwoju umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia, pomoc w zyciu spotecznym, w zatatwianiu spraw urzedowych i
uzyskaniu zatrudnienia, wspieranie procesu leczenia i rehabilitacja fizyczna). Ustugi te sg swiadczone
przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym (posiadajgce np. kwalifikacje do
wykonywania zawodu pracownika socjalnego, pedagoga, psychologa, pielegniarki, asystenta osoby
niepetnosprawnej, rehabilitanta). Ustugi opiekuncze przyznaje osrodek pomocy spotecznej, ustalajac
jednoczesnie ich zakres, okres i miejsce swiadczenia. Odptatnos$¢ za ustugi opiekunicze i specjalistyczne
ustugi opiekuncze okresla uchwata rady gminy (oprécz optat za specjalistyczne ustugi opiekuiicze dla oséb
Z zaburzeniami psychicznymi, ktérych wysokos$¢ okresla rozporzadzenie Ministra Polityki Spotecznej).

W ramach systemu pomocy spotecznej funkcjonuja takze placéwki zapewniajgce Srodowiskowg opieke
pétstacjonarna. Sa to osrodki wsparcia, ktére zapewniaja catodzienny pobyt, positki, podstawowe
Swiadczenia opiekuncze, rekreacyjno-kulturalne, edukacyjne, rehabilitacyjne. Osoby przewlekle
psychicznie chore, uposledzone umystowo lub wykazujgce inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych, moga korzystad z ustug sSrodowiskowych doméw samopomocy.

W przypadku braku mozliwosci zapewnienia ustug opiekuficzych w miejscu zamieszkania, osoba
wymagajgca z powodu wieku lub niepetnosprawnosci pomocy innych oséb moze korzysta¢ z ustug
opiekunczych i bytowych w formie rodzinnego domu pomocy. Rodzinny dom pomocy stanowi forme
ustug opiekunczych i bytowych swiadczonych catodobowo przez osobe fizyczng lub organizacje
pozarzadowg (ew. inny podmiot uprawniony) dla nie mniej niz trzech i nie wiecej niz oSmiu
zamieszkujgcych wspdlnie oséb wymagajgcych z powodu wieku lub niepetnosprawnosci wsparcia w tej
formie. Standardy, rodzaj i zakres ustug bytowych i opiekunczych Swiadczonych przez rodzinny dom
pomocy, okresla stosowne rozporzadzenie.

Osobie petnoletniej, ktéra ze wzgledu na trudna sytuacje zyciowa, wiek, niepetnosprawnos¢ lub chorobe



potrzebuje wsparcia w funkcjonowaniu w codziennym zyciu, ale nie wymaga ustug w zakresie
Swiadczonym przez jednostke catodobowej opieki, moze by¢ przyznane wsparcie w mieszkaniu
treningowym lub wspomaganym. Mieszkania te sg forma pomocy spotecznej przygotowujaca, przy
wsparciu specjalistéw, osoby w nich przebywajgce do prowadzenia niezaleznego zycia lub wspierajaca te
osoby w codziennym funkcjonowaniu. W mieszkaniu treningowym swiadczy sie ustugi bytowe, prace
socjalng oraz nauke w obszarze rozwijania lub utrwalania niezaleznosci, sprawnosci w zakresie
samoobstugi, petnienia rél spotecznych w integracji ze spotecznoscia lokalng, w celu umozliwienia
prowadzenia niezaleznego zycia. W mieszkaniu wspomaganym Swiadczy sie ustugi bytowe, prace socjalng
oraz pomoc w wykonywaniu czynnosci niezbednych w codziennym funkcjonowaniu i realizacji kontaktéw
spotecznych, w celu utrzymania lub rozwijania niezaleznosci osoby na poziomie jej psychofizycznych
mozliwosci. Mieszkanie wspomagane jest przeznaczone w szczegdlnosci dla osoby niepetnosprawnej, w
tym osoby niepetnosprawnej fizycznie lub osoby z zaburzeniami psychicznymi, a takze osoby w podesztym
wieku lub przewlekle chorej. Wsparcie w mieszkaniu treningowym lub wspomaganym jest przyznawane na
czas okreslony. W przypadku o0séb, ktére posiadajg orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci, a takze w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach w stosunku do innych oséb -
wsparcie w mieszkaniu wspomaganym moze zosta¢ przyznane na czas nieokreslony.

Schroniska dla oséb bezdomnych z ustugami opiekunczymi sg przeznaczone dla oséb bezdomnych,
ktére ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢ wymagajg czesciowej pomocy i opieki innych
0sb6b w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych, a jednoczesnie nie wymagajg ustug w zakresie
swiadczonym przez jednostke catodobowej opieki, zaktad opiekunczo-leczniczy lub zaktad pielegnacyjno-
opiekunczy. W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach tymczasowe schronienie w schronisku z ustugami
opiekunczymi bedzie mozna przyznaé osobie bezdomnej, ktéra posiada decyzje o skierowaniu do domu
pomocy spotecznej, na czas oczekiwania na umieszczenie w DPS, jednak nie dtuzej niz na 4 miesigce.

Osobie wymagajgcej catodobowej opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacej
samodzielnie funkcjonowa¢ w codziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie
ustug opiekunczych, przystuguje prawo do umieszczenia w domu pomocy spotecznej. Dom pomocy
spotecznej Swiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace i edukacyjne na poziomie obowigzujgcego
standardu (okreslonego rozporzadzeniem Ministra), w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb oséb w nim przebywajacych. Zgodnie z art. 55 ust. 2 ustawy o pomocy spotecznej organizacja
domu pomocy spotecznej, zakres i poziom ustug Swiadczonych przez dom uwzglednia w szczegdlnosci
wolnos¢, intymnosé, godnosé i poczucie bezpieczefstwa mieszkancdw domu oraz stopien ich fizycznej i
psychicznej sprawnosci. Ustawa wprowadza tez podziat DPS-éw, w zaleznosci od tego, dla kogo sa
przeznaczone. | tak np. osoby niepetnosprawne fizycznie nie powinny przebywac w tych samych domach
pomocy spotecznej, co osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng czy przewlekle chore psychicznie.

Pobyt w domu pomocy spotecznej jest odptatny do wysokosci sSredniego miesiecznego kosztu utrzymania.
Obowigzani do wnoszenia optaty za pobyt w domu pomocy spotecznej sg w kolejnosci: 1) mieszkaniec
domu, nie wiecej jednak niz 70 % swojego dochodu oraz, jezeli mieszkaniec domu nie ponosi petnej
odptatnosci, 2) matzonek, zstepni przed wstepnymi, 3) gmina, z ktérej osoba zostata skierowana do DPS.
Dom pomocy spotecznej, oprécz domu dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie oraz domu
dla 0séb uzaleznionych od alkoholu, moze swiadczy¢ ustugi wsparcia krétkoterminowego w formie
pobytu catodobowego lub w formie dziennej osobom petnoletnim wymagajacym wsparcia z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, niebedacym mieszkahicami domu, ze wzgledu na czasowe ograniczenie
mozliwosci zapewnienia wtasciwego wsparcia w miejscu zamieszkania przez osoby na co dzieh sprawujgce
opieke nad tg osoba. Ustugi wsparcia krétkoterminowego sg adekwatne do zakresu ustug realizowanych
przez dom pomocy spotecznej na rzecz jego mieszkancdéw, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb oséb
korzystajgcych z tej formy wsparcia. Ustugi wsparcia krétkoterminowego realizowane w formie pobytu
catodobowego moga by¢ przyznane na czas okreslony nie dtuzszy niz 30 dni w roku kalendarzowym.
Ustugi wsparcia krétkoterminowego realizowane w formie dziennej moga by¢ przyznane w wymiarze nie
mniejszym niz 4 godziny dziennie i nie wiekszym niz 12 godzin dziennie, nie wiekszym niz 30 dni w roku
kalendarzowym. Obie te formy wsparcia moga w szczegélnie uzasadnionych przypadkach by¢ przedtuzone
0 nie wiecej niz kolejne 30 dni w roku kalendarzowym. Osoba moze korzystac z ustug wsparcia



krétkoterminowego w danym roku kalendarzowym zaréwno w formie pobytu catodobowego, jak i w formie
dziennej, jednak tacznie dla obydwu form nie dtuzej niz 60 dni w roku kalendarzowym. W przypadku
Swiadczenia przez dom pomocy spotecznej ustug wsparcia krétkoterminowego rada gminy lub rada
powiatu wiasciwa dla tego domu pomocy spotecznej okresla, w drodze uchwaty, wysokos$¢ optat za
godzine Swiadczenia ustug, w przypadku ustug wsparcia krétkoterminowego Swiadczonego w formie
dziennej, oraz za dzieh pobytu, w przypadku swiadczenia ustug wsparcia krétkoterminowego w formie
pobytu catodobowego. Obowigzani do wnoszenia optaty za korzystanie z ustug wsparcia
krétkoterminowego sg w kolejnosci: 1) osoba korzystajgca z ustug wsparcia krétkoterminowego, 2) gmina,
ktéra przyznata ustugi tego wsparcia, osoba korzystajgca z ustug wsparcia krétkoterminowego nie ponosi
opfat, jezeli jej dochdd nie przekracza kwoty kryterium dochodowego dla osoby samotnie gospodarujace;.

Petnoletniej osobie niepetnosprawnej catkowicie niezdolnej do pracy przystuguje zasitek staty z pomocy
spotecznej, jezeli

¢ jej dochdd jest nizszy od kryterium dochodowego osoby samotnie gospodarujgcej w przypadku
osoby samotnej,

e jej dochdd, jak réwniez dochdd na osobe w rodzinie sg nizsze od kryterium dochodowego na osobe
w rodzinie.

Zasitek staty jest ustalany jest w wysokosci réznicy miedzy odpowiednim kryterium dochodowym a
dochodem osoby samotnie gospodarujgcej lub dochodem na osobe w rodzinie (nie moze by¢ jednak nizszy
niz 30 zt). W przypadku zbiegu uprawnien do zasitku statego i renty socjalnej, Swiadczenia pielegnacyjnego
lub dodatku z tytutu samotnego wychowywania dziecka, zasitek staty nie przystuguje.
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