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1,00) 

  

WZÓR



1  

osoby do dokonywania 

dowolnej zmiany pozycji 

przestrzeni, w tym 

przyjmowania i powrotu 

przyjmowania, i powrotu 

do, spoczynkowej pozycji 

.  

Fizyczna       4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

2 

w znanym 

 

osoby do chodzenia i 

mieszkania lub domu, z 

wchodzenia i schodzenia 

do wszystkich 

zamieszkiwanym 

Fizyczna       4,0 

 

Sensoryczna       



mieszkaniu lub domu 

mieszkania lub domu. 

Intelektualna        

Psychiczna       

3 

w nieznanym 

 

osoby 

w mieszkaniu lub domu 

innej osoby, budynkach 

na 

do pokonywania barier 

architektonicznych i 

zlokalizowanych w 

nieznanym jej 

.  

Fizyczna       4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       



4

4 chwytanie 

i manipulowanie 

przedmiotami 

 

osoby do precyzyjnego 

chwytania, 

manipulowania, 

wypuszczania i 

na miejsce w domu i poza 

nim, wykonywania 

palcami r

wykonywania tych 

. 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

5 

 osoby do 

podczas przejazdu 

samochodem oraz 

transportu publicznego, 

takich jak w 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       



. 

Intelektualna        

Psychiczna       

6 Klasyfikacja 

 

osoby do rozumienia 

 

osoby.  

Fizyczna       4,0   

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

7 

osoby do logicznego, 

Fizyczna       4,0   



Przekazywanie 

informacji innym 

osobom 

przekazania innym 

osobom posiadanych 

komunikacji, w 

samopoczucia.  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

8 Prowadzenie 

rozmowy osoby do inicjowania, 

kontynuowania i 

lub wymiany informacji z 

wprowadzania nowych 

przez in

powszechnie 

komunikacji. 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

9 

osoby do opanowania, 

Fizyczna        4,0  



Opanowanie nowej 

praktycznej 

przeprowadzenia do 

, 

funkcjonowaniem lub 

opanowania nowego 

zachowania. 

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

10 

na  osoby do celowego 

skupienia uwagi na 

bodziec i utrzymywania 

jej w czasie, w tym 

.  

Fizyczna       4,0   

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

11 Korzystanie z 

informacyjno-

komunikacyjnych 

osoby do korzystania z 

technologii, 

wykorzystywanych do 

codziennego 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       



funkcjonowania, 

usprawnienia pracy albo 

edukacji oraz 

z radia, telewizora, 

komputera, Internetu, 

.  

Intelektualna        

Psychiczna       

12 Mycie i osuszanie 

 osoby 

domu i poza domem.  

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

13 Mycie i 

i twarzy  osoby 

oraz odpowiednich 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        



domem.  

Psychiczna       

14 

 

osoby 

paznokci 

. 

Fizyczna       4,0   

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

15 Troska o 

zdrowie osoby 

fizycznych, 

zapewnieniem sobie 

bytowych, unikania 

oraz zdrowego 

poz

fizycznej. 

Fizyczna       4,0   

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       



10

16 Korzystanie z toalety  

osoby do rozpoznania 

oddania moczu i 

wydalania stolca, w tym 

odpowiedniego miejsca, 

manipulowania ubraniem 

przed i po oddaniu moczu 

lub wydalaniu stolca. 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       



11

17  

osoby do podejmowania 

zdejmowaniem ubrania i 

obuwia, w tym 

dostosowania ubioru do 

. 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

18 Jedzenie i picie 

osoby do podejmowania i 

wykonywania w domu i 

pokarmu lub napoju, w 

tym inicjowania jedzenia 

po serwowane jedzenie, 

rozdrabnianie go, 

otwierania butelek i 

. 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       



12

19 Stosowanie 

terapeutycznych  

zdrowotnych, 

przestrzegania 

leczniczych z 

metody podawania i 

dawkowania oraz 

stosowania metod 

terapeutycznych. 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

20 Realizowanie 

 decyzji  osoby do realizowania 

do przeanalizowania 

problemu, identyfikacji 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna



13

opcji 

najlepszej z tych opcji 

.  

Intelektualna        

Psychiczna       

21 Pozostawanie 

w domu samemu osoby do pozostawania w 

domu samemu przez 

okres co najmniej jednej 

doby. 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

22 

 osoby do inicjowania 

osobami, w tym 

Fizyczna        4,0  



14

fizyczny lub za 

teleinformatycznych.  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

23 Kontrolowanie 

i emocji  

osoby do kontrolowania 

werbalnych jak i 

fizycznych, we 

wzajemnych kontaktach z 

osobami znanymi lub 

odpowiedni do danej 

sytuacji i akceptowany 

.  

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       



15

24 Utrzymywanie 

kontaktów z bliskimi osoby do utrzymywania 

kontaktów z osobami 

bliskimi, takimi jak na 

przyjaciele lub bliscy 

zainteresowania i 

potrzeby utrzymywania 

relacji z bliskimi, 

widywania z tymi 

osobami oraz 

obiektywnych przeszkód 

.  

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

25 Tworzenie bliskich 

relacji z innymi 

osobami 

osoby do inicjowania, 

tworzenia i 

utrzymywania bliskich 

relacji uczuciowych z 

zamieszkania i 

planowania wspólnej 

. 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       



16

26 Kupowanie 

potrzeby 

osoby do wybierania, 

codziennym 

funkcjonowaniu, takich 

gospodarstwa 

odpowiednich miejscach. 

Fizyczna       4,0   

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

27 Przygotowywanie 

 osoby do przygotowania i 

do serwowania oraz 

skomplikowanych metod 

przygotowania i 

serwowania. 

Fizyczna       4,0   

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       



17

28 Dbanie o dom 

i ubrania osoby do czyszczenia 

zajmowanego mieszkania 

gospodarstwa 

segregowania i 

o ubrania i obuwie, w 

przechowywania 

garderoby, prania i 

korzystania z pralki, 

elazka. 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

29 Dokonywanie 

transakcji 

finansowych 

osoby do dokonywania 

transakcji finansowych 

 kupnem 

.  

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       



18

30 Rekreacja 

i organizacja czasu 

wolnego 

wolnego czasu, jak na 

wydarzeniach 

kulturalnych lub 

sportowych, w tym 

nieformalnych lub 

formalnych 

zorganizowanych przez 

instytucje publiczne i 

inne podmioty, wizyty w 

zwiedzanie, rozwijanie 

hobby oraz uczestnictwo 

. 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

31 

 osoby do korzystania z 

instytucjach, w tym 

wniosku papierowego 

.  

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       



19

32 Realizowanie 

 

osoby do podejmowaniu 

planowaniem, ustalaniem 

. 

Fizyczna        4,0  

Sensoryczna       

Intelektualna        

Psychiczna       

  

 

 


